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Angers (49)

06 79 51 91 84

20 ans - 03/11/01

S P O R T S & L O I S I R S

E X P É R I E N C E S

F O R M A T I O N S

Actuellement : Triathlon à niveau régional & 
duathlon à niveau national
Anciennement : Football - tennis - natation 
- équitation (10 ans)
Presse sportive
Travail du bois

Secrétaire au CFI d'Angers - sauvetage 
aquatique 
- Capacité de synthèse et aisance rédactionnelle 
- Prise d'initiative et de décision 
- Organisation d'agendas 
- Gestion des échanges téléphoniques et écrits 
- Tri et archivage numérique & papier 
- Réalisation de visuels (suite Adobe) 
- Utilisation poussée du tableur Excel 
 
- Réactivité, ouverture d'esprit, capacité 
d'analyse 
- Rapidité, efficacité, organisation

Centre de Formation et d'Intervention  
d'Angers Maine-et-Loire 
2021 à aujourd'hui

Développement d'un site vitrine
ASPTT Triathlon Angers 
2021

Responsable partenariats
Bureau des Étudiants des ESPL Angers 
2020 à aujourd'hui

Main d'œuvre lors du Triathlon/
Aquathlon d'Angers (chpts France) 
ASPTT Triathlon Angers 
2016 à aujourd'hui (1 évènement/an)

Main d'œuvre lors du tournoi 
international de tennis d'Angers
Open Espace Anjou - Angers Tennis Club 
2014 à aujourd'hui (1 évènement/an)

Disinfluence (Angers) | sept à nov 2020 • 3 mois
Alternance - Agent commercial

Les Moutiers-en-Retz (Loire-Atlantique) | août 2020 • 1 mois
Emploi saisonnier - Nageur-sauveteur en plage

Verdon-sur-Mer (Gironde) | août 2021 • 1 mois
Emploi saisonnier - Nageur-sauveteur en plage

Center Parc (Paris) | juin à juillet 2020 • 1,5 mois

Emploi saisonnier - Surveillant de baignade en 
piscine

Slow Media (Angers) | avril à mai 2020 • 2 mois
Stage professionnel - Community manager

Interaview (Angers) | janvier à juin 2021 • 6 mois
Stage professionnel - Assistant webmarketing

Slow Village (Biscarosse) | juil à août 2019 • 2 mois
Emploi saisonnier - Hommes toutes mains

Frères Toque (Angers) | nov 2019 à aujourd'hui • 6 soirs/semaine
Emploi étudiant - Coursier à vélo

Angers | sept 2020 à aujourd'hui

Nageur-sauveteur à la Société Nationale de 
Sauvetage en Mer 
- 8 formations/diplômes passés

Angers | sept 2016 à septembre 2019

Lycée privé Saint-Martin, baccalauréat filière 
scientifique (mention espagnol européen) 

B É N É V O L A T
Monbana (Mayenne) | sept 2021 à juillet 2022 • 11 mois

Alternance - Chargé de webmarketing
- Analyse de données (Analytics - Google Studio) 
- Retouche photos / vidéos | animation motion design 
- Benchmark | analyse de marché 
- Audit SEO / SEA 
- Audit technique et commercial des sites du groupe 
Saveurs & Délices pour une refonte globale de la 
stratégie e-commerce 
- Content management system

École web MyDigitalSchool, bachelor 
"Webmarketing et social media" 
- Marketing digital, communication, développement web et 
webdesign
Angers | sept 2019 à aujourd'hui

École web MyDigitalSchool, MBA "expert data 
marketing"
Angers | sept 2022 à août 2024


